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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ADRIANA CHICONATO —5°ano — A
FERNANDA ASSIS DE ALMEIDA-5° ano — B
COMPONENTES CURRICULARES: Matemética e Lingua Portuguesa, Histéria. Geografia,
Ciéncias e Ensino Religioso.

PERIODO DE REALIZACAO: 28 de junho a 02 de julho de 2021.

Nome: 59 ano

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Ensino religioso

- Organizacdes Religiosas; Manifestacdes religiosas (contemplando a matriz: Oriental); as diferentes
organizacoes religiosas, suas caracteristicas e especificidades (matriz: Oriental).

Historia
- Povos e culturas: meu lugar no mundo e meu grupo social. As formas de organizag&o social e politica: a nogéo de
Estado. Organizag&o politica e econémica no Brasil Colonia.

Matemaética

- Numeros e algebra; Numeros naturais (adigdo, subtracéo, divisdo e multiplicagédo); Estratégia de céalculo
mental, estimativa e algoritmo.

- Numeros e algebra; Numeros naturais (adicdo, subtracdo, divisdo e multiplicacdo); Problemas
envolvendo mais do que uma operacao: adicdo, subtracdo, divisdo e multiplicacao.

Lingua Portuguesa

- Leitura/escuta (compartilhada e autbnoma). Reconstrucdo das condi¢cdes de producdo e recepgdo de
textos; Contexto de producdo e de circulagdo. Reconhecimento da funcdo social, do contexto de
producéo e de circulagéo de diferentes géneros da esfera cotidiana.

- Leitura/escuta (compartilhada e autbnoma). Estratégia de leitura; Linguagem verbal e ndo-verbal; Uso
dos recursos gréfico visuais. Efeitos de sentido produzidos pelos recursos expressivos grafico-visuais em
textos multissemiéticos (linguagem verbal e ndo-verbal).

- Oralidade. Relato oral/Registro formal e informal. Linguagem formal e informal em diferentes contextos
comunicativos.

- Leitura/escuta (compartiihada e auténoma). Estratégia de leitura; Inferir o sentido de palavras ou
expressoes. Inferéncia do sentido de uma palavra ou expressdo em textos.

Geografia
- O sujeito e seu lugar no mundo. A divisdo politica administrativa do Brasil. Regiées do Brasil:
(populacéo, clima, vegetacéo, relevo e hidrografia).

Ciéncias
- Vida e evolucdo; Integracdo entre os sistemas digestorio, circulatério e respiratério; Niveis de
organizacao do corpo humano: célula.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

- Entender como se deu a chegada dos portugueses ao Brasil e a organizagédo do sistema de governo durante o
periodo colonial brasileiro.
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- ldentificar as unidades politico administrativas da Federacao Brasileira (Estados), para compreender a
formacédo das cinco regides da Federacao.

- Identificar e interpretar informag@es explicitas em diferentes géneros discursivos, como requisito basico
para a compreensao leitora.

- Identificar a funcdo social de diferentes géneros discursivos que circulam em campo da vida social dos
quais participa cotidianamente (a casa, a rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa e oral, de
massa e digital, de modo a reconhecer, progressivamente, seu contexto de produgéo: para que foram
produzidos, onde circulam, quem os produziu, e a quem se destinam e a intencionalidade do autor,
desenvolvendo 0 senso critico.

- ldentificar o efeito de sentido produzido pelo uso de recursos expressivos grafico-visuais em textos
multissemidticos, para compreender gradativamente o0 uso desses recursos e emprega-los quando
necessario dentro do contexto, percebendo a relagcéo entre eles.

- ldentificar finalidades da interacdo oral em diferentes contextos comunicativos (solicitar informacoes,
apresentar opinides, informar, relatar experiéncias etc.), a fim de perceber as diferengas entre os
diversos usos da linguagem, adequando seu discurso de acordo com a situacéo (formal ou informal).

- Inferir, com a mediacdo do professor, o sentido de palavras ou expressdes desconhecidas em textos,
com base no contexto da frase ou do texto, de modo a aprimorar essa capacidade de atribuir sentidos
significativos fazendo o uso de conhecimentos prévios.

- Construir estratégias pessoais de calculo, com registro, para resolver problemas envolvendo adicéo,
multiplicacdo, subtragéo e divisao,

Resolver e elaborar diferentes tios de problemas no contexto de jogos e brincadeiras, envolvendo mais
operacgles, imagem-tabelas, desafios logicos a fim de desenvolver raciocinio dedutivo, principios légicos
matematicos e criacdo de estratégia.

- Reconhecer os niveis de organizacdo do corpo humano (células, tecidos, 6rgdos e sistema)
identificando as fungbes dos principais 0rgdos que caracterizam o sistema digestorio, respiratorio e
circulatério)

- Reconhecer que as religibes no mundo possuem diferentes tipos de organizagdes.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
- Realizando as atividades nos roteiros ou em seu caderno.

DATA: 28/06/2021 — 22 FEIRA

Linqua Portuguesa

Género Textual Entrevista

A Entrevista é um dos géneros textuais com funcdo geralmente informativa veiculado,
sobretudo, pelos meios de comunicacao: jornais, revistas, internet, televisao, radio, dentre outros.

Ha diversos tipos de entrevistas dependendo da intencdo pretendida: a entrevista
jornalistica, entrevista de emprego, entrevista psicoldgica, a entrevista social, dentre outras. Elas
podem fazer parte de outros textos jornalisticos, por exemplo, a noticia e a reportagem.

Trata-se de um texto marcado pela oralidade produzido pela interacdo entre duas
pessoas, ou seja, 0 entrevistador, responsavel por fazer perguntas, e o0 entrevistado (ou
entrevistados), quem responde as perguntas.

Se vocé conseguir pode acessar o video abaixo para obter informacodes.
https://www.youtube.com/watch?v=eAkbu5-6vMQ



https://www.youtube.com/watch?v=eAkbu5-6vMQ

~

§

-

Prefeitura

de Rolandia P

Educagéo%m

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

e Agora que vocé ja conhece o género textual entrevista, vamos realizar a leitura do texto
“Todos contra o racismo” das paginas 142 e143 do seu livro de Lingua Portuguesa e
responder os exercicios das paginas 144 e 145 — exercicios 3a 7.

HISTORIA

Governo-Geral

Quando foi implantado o Governo-Geral?

O Governo-Geral foi um modelo administrativo que a Coroa de Portugal implantou na
América Portuguesa em 1548. Esse governo foi estabelecido a fim de substituir e complementar o
sistema de Capitanias Hereditarias, que ndo havia dado o retorno esperado.

O historiador Boris Fausto enumera uma série de fatores que explicam por que o rei D.
Joado lll, rei de Portugal, decidiu implantar o Governo-Geral no territério que corresponde hoje ao
Brasil. Primeiro, havia o enfraquecimento do comércio com as Indias, o que forcava os
portugueses a transformarem o Brasil em um empreendimento lucrativo — papel que, até entdo,
nao era cumprido na Colonia.

Assim, a Coroa portuguesa identificou a necessidade de alterar a administracdo da
América Portuguesa para transforma-la, de fato, em uma colbnia lucrativa. Na década de 1550,
as rendas brasileiras correspondiam a apenas 2,5% da arrecadacdo portuguesa, dado que
ressalta a pouca relevancia do Brasil para o orgamento portugués.

Os portugueses decidiram, entdo, centralizar a administracdo da Col6nia. Para isso,
criaram o cargo de governador-geral, o qual tinha poderes sobre todo o Brasil. As fun¢bes dos
governadores-gerais estavam detalhadas em um documento portugués chamado Regimento.

Apesar de o governador-geral ter assumido uma série de obrigacdes que eram dos
capitdes-donatarios, a administracdo da Coldnia ndo era realizada somente por ele. Entre os
outros cargos administrativos criados no Governo-Geral, podemos destacar:

Ouvidor-mor: responsavel pelas questdes juridicas e pela aplicacdo da lei portuguesa na
Colonia.

Provedor-mor: responsavel pela arrecadacdo dos impostos e pelo controle do orcamento
da Colonia.

Capitdo-mor: responsavel pelo desenvolvimento das defesas da Colbnia, seja contra
ataques estrangeiros, seja contra indigenas.

Os trés primeiros governadores-gerais foram Tomé de Sousa, Duarte da Costa e Mem de
Sa, 0s quais governaram o territorio entre 1549 e 1572. Com Tomé de Sousa, vieram 0s primeiros
jesuitas para o Brasil, responsaveis pela catequizacdo e pacificacdo dos indigenas. Um dos
grandes feitos desse periodo foi a constru¢do de Salvador, e um dos desafios foi a expulsdo dos
franceses que estavam estabelecidos na regido da Baia da Guanabara, atual estado do Rio de
Janeiro.

Para maiores informagfes vocé podera acessar o video:
https://www.youtube.com/watch?v=xZoQM6fpW80



https://brasilescola.uol.com.br/historiab/capitanias-hereditarias.htm
https://www.youtube.com/watch?v=xZoQM6fpW80
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1. Complete o esquema de acordo com o texto:
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Governo-Geral

Responsavel
pelas questies
Juridicas e pela
aplicacao da
lel portuguesa
na Coldnia.

Responsavel
pela
arrecadacao
dos impostos e
pelo controle
do orgcamento

Responsavel
pelo
desenvolviment
o das defesas
da Colbdnia, seja
contra ataques
estrangeiros,

da Coldnia. seja contra

indigenas.

2. Escreva o0 nome dos trés primeiros governadores gerais.

3. Porque o rei de Portugal optou pelo sistema de governo-geral no Brasil?

DATA: 29/06/2021 — AULAS ESPECIFICAS

DATA: 30/06/2021 — (QUARTA-FEIRA)
MATEMATICA

TRATAMENTO DA INFORMACAO

NA AULA DE HOJE VOCE IRA INTERPRETAR DADOS DE UM GRAFICO DE BARRAS DUPLAS E
TRANSPOR OS DADOS DE UMA TABELA DE DUPLA ENTRADA PARA UM GRAFICO.
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ﬁ\s tabelas e graficos sdo uns dos instrumentos mais usados para ajudar na anéliseh
interpretacéo de dados.

A tabela é uma estrutura que utilizamos para organizar dados, que sao informacgdes sobre
determinado assunto. Esses dados podem ser do tipo gqualitativo (relacionados a
caracteristicas e atribui¢cdes) ou_quantitativo (fazendo referéncia a valores numéricos).

Os gréaficos sao representacfes que facilitam a analise de dados, 0s quais costumam ser
dispostos em tabelas, quando se realiza pesquisas estatisticas. Eles trazem muito mais
praticidade, principalmente quando os dados ndo sdo discretos, ou seja, quando s&o
nameros consideravelmente grandes. /

Nas imagens abaixo, vamos verificar dois tipos de gréficos: o primeiro aponta dados de vendas
de um Unico produto e o0 segundo grafico nos mostra a comparacéo entre dois produtos.

Vendas de Animais

20
13 -
16

14
12
1
N VEMNDAS

PAULD J10AO AMNA CAS51A  HERBERT  JOAMA

=

o k= B O D

INVESTIMENTO PUBLICITARIO POR PRODUTO

100

a0 2004

5o ™2005

40

- a1l
0

Proddd Prod6 Prod1 Prod s Prod 3 Prod 2

ATIVIDADE: Agora vocé ira fazer a leitura e os exercicios das paginas 40, 41, 42 e na pagina 43
somente os exercicios 2 e 3, do Livro didatico de matematica.
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Ciéncias

AS PARTES PRINCIPAIS QUE FORMAM NOSSO CORPO

QUANDO VIMOS UMA PESSOA, NAO IMAGINAMOS QUE PARA SE TER O TODO, O CORPO
DESSA PESSOA E FORMADO POR MINUSCULAS PARTICULAS, A PARTIR DE HOJE

VAMOS ESTUDAR QUAIS SAO ESSAS PARTES QUE FORMA O SER HUMANO

As células
O corpo humane e o corpo da maloria dos seres vivos & formado de pequenas

partes vivas chamadas celulas.
As células geralmente sao tao pequenas que s6 podem ser vistas com a ajuda do

microscopio.
Observe uma célula de um vegetal ¢ outra de um animal
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Geralmente, as células tém trés partes:
— Membrana: envolve e protege a célula; por ela entram substincias como agua

alimentos e oxigénio e saem outras substancias
— Citoplasma: & responsavel pela nutricao® da célula; *nutricho: sustento
— Niicleo: é responsavel pela reproducao da célula.

III:
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VOCE SABIA?

O corpo de gquase todos os seres vivos € formado por um grande numero de
células, com formas e funcoes diferentes.

Existem também seres vivos formados por uma Gnica célula.

Sdo os seres unicelulares, como as amebas e bactérias, também chamados
de microbios ou microorganismos.
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(oe ® o S ieste “‘"" 0 VAY A
== Ru H.-‘-.CT']:.HIA‘-.{_‘_L e ,{; /

Para facilitar o seu conhecimento assista ao video do link abaixo:
https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw

1.Agora vocé ira fazer a leitura das paginas 44, 45 e 46do livro de Ciéncias e realizar os
exercicios da pag. 47.

DATA: 01/07/2021 — 52 FEIRA
Lingua Portuquesa

e Continuando com o género entrevista, responda as atividades da pagina 148
do seu livro de Lingua Portuguesa.

Assista ao video abaixo sobre a autora Ruth Rocha:
https://www.youtube.com/watch?v=EURMRQQfZWc

O video é apenas para conhecimento sobre a autora Ruth Rocha.
e Vamos responder os exercicios das paginas 147 e 148 (atividades 2 a 6)



https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw
https://www.youtube.com/watch?v=EURMRQQfZWc
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Geografia

C O RELEVO BRASILEIRO

As principais formas de releve no Brasil sGo os planaltos, as
depressdes e as planicies.

Planalto: sdo as areas altas do Brasil com altitudes superiores a 300
metros, redeadas por terrenos mais baixos.

Planicie: sGo as areas de altitudes mais boixas e planas. Surgiram a
partir do deposito de pedogos de rochas frazidas pela dgua & pelos
venfos.

Depressdes: sao darea muite desgastadas pelo tempo. Apresentom
baixa altitude.

Acdo humana sobre o relevo

O homem ao longo da histéria vem modificando a natureza, entdo o relevo, que € parte
integrante, sofre efeitos diretos da apropriacdo. O homem tem capacidade, através de sua forca
de trabalho e suas tecnologias, de construir tineis, retirar montanhas, desviar o curso de rios,
modificar o relevo no campo e nas cidades. E bom lembrar que existem os fatores naturais de
transformacdo, mas o homem provoca de forma artificial tais mudancas.

Atividade:
1. Observe o mapa do relevo do Brasil e responda.

e - ————— -

tquodor

Trépico de Copricérnio

D Plonalto
” Planicie
D Pepressdo
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a) Qual a forma de relevo predominante no seu Estado?

b) O relevo da reegido em que vocé mora sofreu modificacdes pela acdo do homem? Quais
foram essas modificacdes?

QoeaEno
Apldntca
u
=l PlannHo | ﬁ‘%“‘
i I Franices B
| ’ ‘.. Fe=r - ._.I_-._ll. —_—

O relevo deo Brasil ¢ muite antige e se encontra bastante

-

desgastada pela erosie. E por isse que ele ndo apresenta grandes
altitudes.

O releve do nosso pais € composto de planaltos, depressoes 2
planicies.

Os pontos culminantes do releve brasileire sdo:

- Fico dao BRleblina, com 2.019 metros de aftitude, localizade na
Serrado Imeri, Estade do Amazonas.

» Fico 31 de Marco, com £.992 metros, também situade na Sarra
do Tmeri, no Amazonas, fronteira doe Brasil com a Venezueala,

= Pico da Bandeira, com 2.88% metros, na Serra do Caparag, nao
Estado do Espirite Santo.

1. Escreva 0 nome dos picos brasileiros do maior para 0 menor.
R:
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DATA: 02/07/2021 — (SEXTA-FEIRA)
MATEMATICA

Continuando a aula de matematica, vamos realizar exercicios e situacdo problemas que
envolvem dois raciocinios e probabilidades.

ATIVIDADES: Situagéo problemas

1. Uma sala de aula possui 5 fileiras com 6 carteiras em cada fileira, Quantas carteiras ha na
sala?

2. Na ultima sexta-feira, Lucia foi almocar em um restaurante com preco fixo que corresponde
a um prato principal e uma sobremesa. No quadro abaixo, estéo indicados 0s quatro pratos
principais e os trés tipos de sobremesa a disposicdo no dia.

No quadro, cada letra em destaque representa uma possibilidade que Lucia tinha para
escolher um prato principal e uma sobremesa. Complete o quadro com a possibilidade
correspondente para cada uma das letras.

Prato principal/

<obrémesa Frango Panqueca Bife Peixe
D G
. Frango e Panqueca e
Gelatina gelatina gelatina
B E H
. Pudim e
Pudim frango
A g F
Péssego em
calda

Crédito: Setup Bureau/ID/BR

3. Agora vocé vai fazer a leitura e realizar os exercicios das paginas 44, 45, 46 e
47 do livro de matemaética.

10
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ENSINO RELIGIOSO
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ORGANIZACOES RELIGIOSAS - MATRIZ ORIENTAL

Quando falamos de Religibes Orientais estamos nos referindo a religides milenares que tiveram
seu surgimento no extremo oriente e que se aproximam de identidades, filoséficas/psicolégicas e
ao mesmo tempo de diversas espiritualidades e de religiosidades influenciando no modo de
pensar e agir das pessoas. As diversidades religiosas séo variadas e estdo espalhadas pelo
mundo. Logo, cada religifio possui peculiaridades e diferencas. E comum observar que a maioria
das pessoas se identificam com alguma religido. Podemos considerar como principais religides
orientais: 0 HINDUISMO, BUDISMO, TAOISMO E O XINTOISMO.

HINDUISMO

O hinduismo é uma das religides mais seguidas nos paises do Oriente. Todavia, 0 hinduismo se
constitui como um sistema de crencas, deus diversos, templos grandiosos e praticas variadas.
Dessa forma, as préaticas dessa religido vém se tornando cada vez mais comuns ao redor do
mundo, principalmente no Ocidente. O Yoga, a meditacdo e o estudo dos chacras sdo alguns
exemplos. O hinduismo n&o possui um unico livro sagrado, porém € comum fazer referéncia aos
vedas — textos sagrados da tradi¢do védica.

BUDISMO

Mais que uma religido o budismo é considerado um estilo de vida. Logo, o budismo transmite
ensinamentos como a nao violéncia, a pureza moral e o comportamento ético, além de praticas
como a meditacdo e o conceito de Karma. A religido segue a ideologia da conexdo com a
natureza. O budismo ensina aos seus seguidores o caminho para paz espiritual e a influéncia no
meio em que vive

TAOISMO

O Taoismo € uma filosofia de vida e uma religido chinesa milenar, na qual o ser humano deve
viver em harmonia com a natureza, pois faz parte dela. Dessa forma acredita que, quando
tomamos a natureza como referéncia em nossas vidas, atingimos o equilibrio. Alguns Principios
do Taoismo sao comuns a outras religides: humildade, generosidade, ndo violéncia, simplicidade.

XINTOISMO

O xintoismo nao possui fundador e ndo estabelece nenhuma doutrina relacionada a religido que
direcione o comportamento de quem a segue. Os fiéis acreditam em diversos deuses, chamados
de Kami. Portanto, os adeptos do xintoismo acreditam que Kami pode se manifestar pela vida em
forma de montanhas, rios, animais e também nos seres humanos.

ATIVIDADE
1. Descreva quais sao as praticas religiosas do:

a) HINDUISMO

11
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b) BUDISMO

c) TAOISMO

d) XINTOISMO

12
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA: ELIANE CUNHA 5°A
DAIANA CASTILHO 5°B
COMPONENTE CURRICULAR: Lingua Inglesa
Name: 5% ano:

PERIODO DE REALIZACAO: 28 de junho a 02 de julho de 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER
COMOREALIZAR A ATIVIDADE.

OBJETO DO CONHECIMENTO:

e FUNCOES E USOS DA LINGUA INGLESA: CONVIVENCIA E COLABORACAO EM
SALA DE AULA.

e AQUISICAO DE REPERTORIO LEXICAL INICIAL.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

e CONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO PROFESSOR, O SIGNIFICADO
DE PALAVRAS QUE NOMEIAM AS MEDIDAS DE TEMPO NA LINGUA INGLESA, AS
QUAIS SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO
LEXICAL.

CONTEUDO:
“MONTHS”
COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INIiCIO DA PAGINA.

e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS:
e ASSISTIR AO VIDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK:

https://www.youtube.com/watch?v=M EYwJvTIVM
https://www.youtube.com/watch?v=IPeA01hz8GA - musica

REALIZAR A LEITURA DO VOC~ABULARIO EM CONJUNTO COM O AUDIO DA
PROFESSORA PARA MEMORIZAGCAO DA PRONUNCIA;

e EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA.


https://www.youtube.com/watch?v=M_EYwJvTlvM
https://www.youtube.com/watch?v=lPeAo1hz8GA
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EXERCISE

1) Encontre no caga-palavra os meses do ano em INGLES.
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA MANHA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

PROFESSOR TARDE: CARLOS APARECIDO SANTOS

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAOQ FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 28 de junho a 02 de julho de 2021.

NOME:

TURMA: 5°ANO

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.

OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO

CONTEUDO: HANDEBOL.

1- O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Experimentar e fruir diversos tipos de
jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias
individuais e coletivas basicas para sua execucéo, prezando pelo trabalho coletivo, pelo
respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam
com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo? Esportes de invasdo sao aqueles esportes
onde existe disputas de uma equipe que tenta ocupar o setor da quadra defendido pelo
time adversario e tenta marcar pontos. Exemplos de esporte de invasdo: basquetebol,
frisbee, futebol, futsal, HANDEBOL, polo aquatico, futebol americano, héquei na grama,

entre outros.

Hoje iniciaremos com o esporte: HANDEBOL!

O Handebol é um esporte coletivo que envolve passes de bola com as méos. Para a préatica desse
esporte sdo necessarias duas equipes com 7 jogadores em cada uma delas, lembrando que desses
jogadores um serd o goleiro. O objetivo do handebol é fazer o maior nUmero de gols possiveis. Os
jogadores poderdo caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada trés passos € necessario quicar a
bola no chao. O jogo é dividido em dois tempos de 30 minutos cada.

S linha de fundo
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QUADRA:

A quadra de handebol possui 40 metros por 20. De cada lado
estao os respectivos gols que medem 2 metros por 3. A LINHA
CENTRAL divide o campo em dois. Cada equipe tem a sua
metade da quadra, sendo que ao ultrapassar para o campo do
seu adverséario é considerado um ataque. A LINHA DE 6
METROS ¢é a area do goleiro e delimita a area em que ele
pode andar e dar passos a vontade. Nenhum jogador pode
pisar ou entrar dentro da area. A LINHA DE 9 METROS ¢é a
linha tracejada. E dessa linha que sdo marcadas a maioria das
faltas, especialmente as cometidas pela equipe a defesa. A
LINHA DE 7 METROS é cobrada a falta de penalidade mais
grave. Alguns atletas chamam de “pénalti” do handebol.

FUNDAMENTOS DO HANDEBOL:

Assim como em todos 0s esportes, existem técnicas e
fundamentos que séo utilizadas para jogar o handebol:



¢ EMPUNHADURA: o jogador deve segurar a bola na palma da mao com as pontas dos dedos
pressionados nela;

e RECEPCAO DE BOLA: como o proprio nome diz, o jogador recebe a bola com as duas m&os
paralelas uma a outra;

e PASSE: € lancar a bola para um companheiro de equipe. Os passes podem ser de ombro,
picado, entre outros;

¢ ARREMESSO: é o langcamento da bola em direcéo ao gol.

DRIBLE: diferente de alguns esportes, o drible é o ato de quicar a bola no chéao.

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA:

> 01 bola de papel de tamanho médio (caso ndo | » objetos diversos para fazer um
tenha uma bola, vocé podera utilizar entre 8 a 10 folhas | percurso com obstaculos
de papel para fazer a bola)

ATIVIDADES PRATICAS:

Para jogar handebol é necessario que vocé tenha um bom dominio de bola e que saiba principalmente
guicar e controlar a bola, sendo assim vamos trabalhar também nessa aula a empunhadura.

01 — Com a bola de papel, como mencionado |4 no fundamento EMPUNHADURA, vocé deverd com a
palma da méo voltada para baixo soltar a bola e segura-la sem deixa a bola tocar no chéao, tente recuperar
a bola o mais rapido possivel.

i 37 ;
02 — Com a bola de borracha (ainda fazendo o movimento da /i - fv‘ AR
empunhadura) bater (quicar) a bola no chao na altura da cintura, fazer ‘\4* - g/;‘;g; o x_,‘:ﬁx, O
o0 exercicio no lugar, ou seja, parado. Depois faca esse mesmo » <« H o 'l
~exercicio andando e depois correndo.
i ., 03 — Agora devemos fazer o exercicio andando de costas e quicando a
A bola.
;‘/,‘./n A A : . :
w? = 04 — Agora coloque os objetos que vocé separou deixando uma

- distancia de aproximadamente dois passos largos entre entres, vocé
fard os exercicios relacionados acima seguindo a ordem dos mesmos e
em ziguezague ou seja contornando os objetos.

DICA: RESPEITE O SEU RITMO SEMPRE, FACA OS EXERCICIOS COM CALMA OBSERVANDO A FORMA
CORRETA DA EMPUNHADURA E DA ALTURA DABOLA QUANDO QUICA-LA.

VIDEO SOBRE EMPUNHADURA: LINK https://www.youtube.com/watch?v=xV58qgZclCM

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Complete:

1) O principal objetivo do handebol é

2) Para a pratica do handebol seréo necessarias equipes com jogadores
em cada uma, sendo um deles o
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18° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORA:ADRIANA MARCUZ 5°A
MARIA RITAS5° B

COMP. CURRICULAR: ARTE
ALUNO: 5°ano

PERIODO DE REALIZACAO: 28 de junho a 02 de julho de 2021.

O QUE e Unidade tematica: Artes visuais e Danca.

ESTUDAR? | e Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual e da Danca,
processos de criacdo e matrizes Estéticas e Culturais.

e Conteudos: composicdes artisticas bidimensionais com referéncias em
obras do artista; Distintas matrizes estéticas e culturais regional — Catira;
Cores Quentes.

PARA QUE e Conhecer uma das dancas tipicas da nossa regiao;

ESTUDAR? e Realizar composicao artistica, tendo como referéncia obra do artista apresentado;
e Conhecer e aplicar as cores quentes na releitura proposta.

COMO e Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os &udios

ESTUDAR? explicativos da professora de arte e fazendo as atividades.

COMO e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais

REGISTRAR escolares comuns, como: papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de

? cera, etc.

18° ROTEIRO DE ARTE

Ol CRIANCAS! Hoje, vamos aprender um pouco mais sobre as manifestacdes culturais, agora do
nosso Estado: a Danca das Fitas ou Pau de Fitas, que é caracterizada pelo uso de um mastro
disposto no centro de uma roda. A ele sdo amarradas fitas coloridas que os dancarinos, em par,
seguram, para que ao girarem em torno do mastro formam desenhos trancados com elas. O
ritmo ndo exige mausica especifica, mas normalmente, usa-se violdo, pandeiro, cavaquinho e
acordedo. E muito praticada em nosso estado: o Parana.

ACESSE O LINK NO WHATS, E APRECIE ESSA DANCA DA NOSSA CULTURA:
https://www.youtube.com/watch?v=i8NT_DI8ajl

Como ja vimos, alguns artistas se apegam a este
tipo de arte e a reproduz em seus trabalhos
artisticos, como é o caso do artista de
Florian6polis, Méario José, que era conhecido
como Mausé. Neste trabalho, ele fez uma
composicdo policromatica ao utilizar muitas
cores, dentre elas, as cores quentes e frias.

Entdo, vamos recordar:

CORES QUENTES E FRIAS sao usadas para
causar sensacoes diferentes nas pessoas que as
visualizam, e por esse motivo despertam
sentimentos e estados de espirito.

As cores QUENTES (o vermelho, laranja e
. amarelo) remetem para a luz solar e estimulam o
calor. Enquanto, as cores FRIAS (roxo, azul e

6



https://www.youtube.com/watch?v=i8NT_Dl8ajI

verde) sdo associadas ao mar e ao céu e tém o efeito de acalmar, estimulando o frio e as
sombras.

ATIVIDADE

1- Que bacana poder recordar e aprender! Entdo, tendo como inspiragao o trabalho do artista,
represente a DANCA DO PAU DE FITA, do seu jeito, no espaco abaixo. Depois, pinte-0
usando apenas as cores quentes: AMARELO, VERMELHO E LARANJA.



